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	季節の養生と 薬膳茶づくり
	薬膳茶で心と体を整える
	気軽に薬膳 ♪
	会　場：港南区民活動支援センター 会議室
	人　数：10人 （先着順）
	材料費：500円
	講　師：港南区「街のアドバイザー」
	　　　　漢方養生 むつみ
	募　集：令和8年9月11日（金）9：30～
	　　　　電話もしくは直接センター受付へ 　　　　

	10/
	2026
	10：00‐11：30
	港南区民活動支援センター　 Tel：045-841-9361　　




